


Приложение 
к приказу МБОУ ДО 

«Детско-юношеская спортивная школа» 
№  87/1  от «03» сентября 2018 года 

 
ПОЛОЖЕНИЕ  

о правилах внутреннего распорядка обучающихся Муниципального 
бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования 

«Детско-юношеская спортивная школа» 
 

1. Общие положения 

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка обучающихся Муниципального 
бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования «Детско-
юношеская спортивная школа» (далее - Правила) определяют основы статуса обучающихся, 
их права и обязанности, как участников образовательного процесса, устанавливают учебный 
распорядок и правила поведения обучающихся в Муниципальном бюджетном 
образовательном учреждении дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная 
школа»  (далее – МБОУ ДО «ДЮСШ»).  

1.2. Правила разработаны в соответствии с: 
 - Конституцией Российской Федерации; 
- Конвенцией о правах ребенка;  
- Федеральным Законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
 - Приказом Министерства образования и науки РФ от 15.03.2013 № 185 «Об 

утверждении порядка применения к обучающимся и снятия с обучающихся мер 
дисциплинарного взыскания»;  
           - Федеральным законом  от 04.12.2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и 
спорте в Российской Федерации»; 

- Уставом МБОУ ДО «ДЮСШ». 
1.3. Настоящие Правила устанавливают учебный распорядок для обучающихся, 

определяют основные нормы и правила поведения в здании, на территории школы, а также на 
всех внешкольных мероприятиях с участием обучающихся школы, во время тренировочного 
процесса и соревновательной деятельности. 

1.4. Цели Правил: 
 создание нормальной рабочей обстановки, необходимой для организации 

учебно-тренировочного процесса,  
 обеспечение успешного освоения обучающихся дополнительных 

общеобразовательных  программ, 
 воспитание уважения к личности, ее правам, 
 развитие культуры поведения и навыков общения. 
1.5. Дисциплина в МБОУ ДО «ДЮСШ» поддерживается на основе уважения 

человеческого достоинства всех участников учебно-воспитательного процесса. Применение 
методов физического и психологического насилия в МБОУ ДО «ДЮСШ» недопустимо. 



1.6.  Правила способствуют:  
 формированию сознательного отношения к учебно-тренировочному процессу; 
 укреплению здоровья; 
 воспитанию внутренней дисциплины;  
 рациональному использованию учебно-тренировочного времени;  
 улучшению качества учебно-тренировочного процесса; 
  полной реализации задач МБОУ ДО «ДЮСШ».  
1.7. Вопросы, связанные с применением Правил, решаются администрацией МБОУ 

ДО «ДЮСШ» в пределах предоставленных ей прав, а в случаях, предусмотренных 
действующим законодательством и правилами, совместно или по согласованию с тренерским 
советом МБОУ ДО «ДЮСШ».  

1.8. Обучающимся МБОУ ДО «ДЮСШ» является лицо, зачисленное приказом 
директора МБОУ ДО «ДЮСШ» для обучения и освоения дополнительных 
общеобразовательных программ. 

2. Права и обязанности обучающихся 
2.1. Обучающиеся имеют право на:  
2.1.1. предоставление условий для обучения с учетом особенностей их 

психофизического развития и состояния здоровья;  
2.1.2. обучение по индивидуальному плану в пределах осваиваемой дополнительной 

общеобразовательной программы; 
2.1.3. уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 

психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья;  
2.1.4. свободу совести, информации, свободное выражение собственных взглядов и 

убеждений;  
2.1.5. каникулы - плановые перерывы при получении образования для отдыха и иных 

социальных целей в соответствии с законодательством об образовании; 
2.1.6. перевод в другую образовательную организацию, реализующую дополнительную 

общеобразовательную программу соответствующего уровня; 
 2.1.7. ознакомление со свидетельством о государственной регистрации, с Уставом, с 

лицензией на осуществление образовательной деятельности, с учебной документацией, 
другими документами, регламентирующими МБОУ ДО «ДЮСШ» и осуществление 
образовательной деятельности в МБОУ ДО «ДЮСШ»;  

2.1.8. обжалование актов МБОУ ДО «ДЮСШ» в установленном законодательством 
Российской Федерации порядке;  

2.1.9. развитие своих способностей и интересов, включая участие в физкультурных 
мероприятиях, спортивных мероприятиях, в том числе в официальных спортивных 
соревнованиях, и других массовых мероприятиях; 

2.1.10. участие в соответствии с законодательством РФ в научно-исследовательской, 
научно-технической, экспериментальной и инновационной деятельности; 

2.1.11. на посещение по своему выбору мероприятий, которые проводятся в МБОУ ДО 
«ДЮСШ», и не предусмотрены учебным планом, в порядке, установленном локальными 
нормативными актами. Привлечение обучающихся без их согласия и несовершеннолетних 
обучающихся без согласия их родителей (законных представителей) к труду, не 
предусмотренному образовательной программой, запрещается.  



2.1.12. иные права, предусмотренные нормативными правовыми актами Российской 
Федерации, локальными нормативными актами МБОУ ДО «ДЮСШ»;  

2.1.13. посещать тренировочные занятия в МБОУ ДО «ДЮСШ» в соответствии с 
утвержденным расписанием;  

2.1.14. бесплатно пользоваться в МБОУ ДО «ДЮСШ» спортивным инвентарём, 
оргтехникой при проведении мероприятии, предусмотренных тренировочным процессом;  

2.1.15. принимать участие во всех видах тренировочного процесса, соревнованиях;  
2.1.16.  получать дополнительные (в том числе платные) образовательные услуги;  
2.1.17 на свободу совести, информации, свободное выражение собственных взглядов и 

убеждений;  
2.1.18.  на участие в Управлении МБОУ ДО «ДЮСШ» в порядке, установленном 

Уставом;  
2.1.19. поощрение за успехи в физкультурной, спортивной, общественной, 

деятельности; 
2.2. Обучающийся обязан:  
2.2.1. выполнять требования Устава МБОУ ДО «ДЮСШ», правил внутреннего 

распорядка и иных локальных нормативных актов по вопросам организации и осуществления 
образовательной деятельности;  

2.2.2. заботиться о сохранении и об укреплении своего здоровья, стремиться к 
нравственному, духовному и физическому развитию и самосовершенствованию;  

2.2.3. уважать честь и достоинство других обучающихся и работников МБОУ ДО 
«ДЮСШ», не создавать препятствий для получения образования другими обучающимися;  

2.2.4. бережно относиться к имуществу МБОУ ДО «ДЮСШ»; 
2.2.5. приходить на тренировочные занятия, согласно расписания, без опозданий, 

извещать тренера-преподавателя о причинах отсутствия на занятиях; 
 2.2.6. соблюдать требования техники безопасности, санитарии и гигиены 

образовательного процесса, правила пожарной безопасности;  
2.2.7. в случае пропуска занятия информировать тренера-преподавателя о своем 

отсутствии всеми доступными способами; 
2.2.8. в случае пропуска занятий более 7 дней обучающийся обязан предоставить 

тренеру-преподавателю  медицинскую справку о том, что он может посещать тренировочные 
занятия; 

2.2.9. осуществлять иные обязанности обучающихся, предусмотренные федеральными 
законами, договором об образовании (при его наличии). 

 2.3. Обучающимся запрещается: 
 2.3.1. приносить, передавать или использовать оружие, спиртные напитки, табачные 

изделия, токсические и наркотические вещества;  
2.3.2. использовать любые средства и вещества, приводящие к чрезвычайной ситуации, 

в том числе создающие угрозу жизни и здоровью людей;  
2.3.3. применять физическое или (и) психическое насилие для выяснения отношений, 

запугивания и вымогательства. 
3. Порядок и правила поведения в помещениях 



Ответственность за благоустройство в учебно-тренировочных помещениях (наличие 
исправной мебели, спортивного инвентаря и оборудования, поддержание нормальной 
температуры, освещения и т.п.) несёт администрация МБОУ ДО «ДЮСШ».  

В помещениях МБОУ ДО «ДЮСШ» запрещается:  
- приносить, передавать или использовать оружие, колющие и режущие предметы, 

взрывчатые вещества, газовые баллончики, токсические и наркотические вещества, спиртные 
напитки;  

- использовать любые средства и вещества, которые могут привести к взрывам и 
пожарам;  

- курение;  
- распитие спиртных напитков, пива и нахождение в состоянии алкогольного, 

токсического или наркотического опьянения;  
- загрязнение территории и помещений МБОУ ДО «ДЮСШ»;  
- применять физическую силу для выяснения отношений, запугивания, вымогательства;  
- производить любые действия, влекущие за собой опасные последствия для 

окружающих;  
- бегать по коридорам и лестницам, толкать других учащихся, бросать друг в друга 

различные предметы, кричать, шуметь, употреблять непристойные выражения.  
Обучающиеся берегут имущество, не мусорят, пользуются местами для личной гигиены 

по назначению.  
Правила поведения в раздевалках:  
- обучающиеся снимают верхнюю одежду и уличную обувь в раздевалке;  
- уличная обувь хранится в раздевалке в специальном мешке, либо в специально 

отведенном месте при входе;  
- в карманах верхней одежды нельзя оставлять деньги, ключи, мобильные телефоны и 

другие ценные предметы; 
 - в раздевалке нельзя бегать, толкаться, прыгать, шалить, т.к. это место является зоной 

повышенной опасности; 
- нахождение в спортивных раздевалках во время занятии запрещено.  
Правила поведения на занятиях:  
- допуск в спортивный зал, бассейн и иные спортивные площадки, где проводится 

тренировочное занятие, производится только с тренером-преподавателем; 
- нельзя опаздывать на занятия, пропускать без уважительной причины;  
- обучающиеся должны приходить в МБОУ ДО «ДЮСШ» не позднее, чем за 15 минут 

до начала тренировочных занятий; 
- нельзя без разрешения тренера-преподавателя покидать место занятий;  
- нельзя отвлекаться самому и отвлекать товарищей;  
- в случае нарушений этих правил тренер-преподаватель имеет право отстранить от 

занятий обучающегося;  
- обучающимся не разрешается во время занятий пользоваться мобильными телефонами 

и жевать жевательную резинку;  



- обучающийся вправе покинуть место занятий только тогда, когда тренер-
преподаватель объявит об окончании занятий; 

- на тренировочное занятие обучающиеся допускаются только в спортивной форме в 
соответствии тренировочному занятию. 

Правила поведения в общественных местах:  
- во время мероприятий (соревнования и т.д.) обучающийся ведёт себя с достоинством, 

скромно и воспитанно; 
- не создает ситуаций, угрожающих жизни и здоровью окружающих и его самого; 
- требования тренера-преподавателя обязательны к беспрекословному исполнению;  
- обучающийся имеет право самостоятельно возвращаться домой после мероприятия 

только с разрешения тренера-преподавателя согласованного с родителем (законным 
представителем).  

4. Поощрение обучающихся 
4.1. За высокие спортивные результаты, активную общественно-значимую деятельность 

в МБОУ ДО «ДЮСШ» и другие достижения обучающиеся могут быть отмечены:  
- объявлением благодарности;  
- награждением дипломом или грамотой; 
4.2. Поощрения применяются администрацией по ходатайству тренерского совета.  
4.3. МБОУ ДО «ДЮСШ» вправе устанавливать за счет средств, полученных от 

приносящей доход деятельности, различные виды материальной поддержки обучающихся. 
5. Ответственность обучающихся  

 5.1. За неисполнение или нарушение Устава МБОУ ДО «ДЮСШ», правил внутреннего 
распорядка и иных локальных нормативных актов по вопросам организации и осуществления 
образовательной деятельности к обучающимся могут быть применены меры 
дисциплинарного взыскания - замечание, выговор, отчисление из МБОУ ДО «ДЮСШ».  

5.2. Не допускается применение мер дисциплинарного взыскания к обучающимся во 
время их болезни, каникул.  

5.3. При выборе меры дисциплинарного взыскания МБОУ ДО «ДЮСШ» должна 
учитывать тяжесть дисциплинарного проступка, причины и обстоятельства, при которых он 
совершен, предыдущее поведение обучающегося, его психофизическое и эмоциональное 
состояние, а также мнение советов обучающихся, советов родителей.  

5.4. За каждый дисциплинарный проступок может быть применена одна мера 
дисциплинарного взыскания. 

5.5. До применения меры дисциплинарного взыскания МБОУ ДО «ДЮСШ» должна 
затребовать от обучающегося письменное объяснение. Если по истечении трех учебных дней 
указанное объяснение обучающимся не представлено, то составляется соответствующий акт. 

 5.6. Отказ или уклонение обучающегося от предоставления им письменного 
объяснения не является препятствием для применения меры дисциплинарного взыскания.  

5.7. Мера дисциплинарного взыскания применяется не позднее одного месяца со дня 
обнаружения проступка и не позднее шести месяцев со дня его совершения, не считая 
времени отсутствия обучающегося, указанного в пункте 5.2. настоящих Правил. 



5.8. Применение к обучающемуся меры дисциплинарного взыскания оформляется 
приказом (распоряжением) директора МБОУ ДО «ДЮСШ», который доводится до 
обучающегося, родителей (законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося 
под роспись в течение трех учебных дней со дня его издания, не считая времени отсутствия 
обучающегося в МБОУ ДО «ДЮСШ». Отказ обучающегося, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетнего обучающегося ознакомиться с указанным приказом 
(распоряжением) под роспись оформляется соответствующим актом. 

 5.9. Меры дисциплинарного взыскания не применяются к обучающимся с 
ограниченными возможностями здоровья; 

 5.10. Обучающийся, родители (законные представители) несовершеннолетнего 
обучающегося вправе обжаловать в комиссию по урегулированию споров между 
участниками образовательных отношений меры дисциплинарного взыскания и их 
применение к обучающемуся.  

5.11. Решение комиссии по урегулированию споров между участниками 
образовательных отношений является обязательным для всех участников образовательных 
отношений в МБОУ ДО «ДЮСШ» и подлежит исполнению в сроки, предусмотренные 
указанным решением.  

5.12. Решение комиссии по урегулированию споров между участниками 
образовательных отношений может быть обжаловано в установленном законодательством 
Российской Федерации порядке.  

5.13. Если в течение года со дня применения меры дисциплинарного взыскания к 
обучающемуся не будет применена новая мера дисциплинарного взыскания, то он считается 
не имеющим меры дисциплинарного взыскания. Директор МБОУ ДО «ДЮСШ» до 
истечения года со дня применения меры дисциплинарного взыскания имеет право снять ее с 
обучающегося по собственной инициативе, просьбе самого обучающегося, родителей 
(законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося, ходатайству советов 
обучающихся или советов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся. 

6. Заключительные положения 
6.1. Настоящие Правила вступают в силу с момента их принятия на тренерском совете и 

утверждения приказом директора МБОУ ДО «ДЮСШ».  
6.2. Настоящие Правила размещаются на информационных стендах МБОУ ДО 

«ДЮСШ», а так же на официальном сайте МБОУ ДО «ДЮСШ» в сети «Интернет». 
 

 


